Speiseplan vom 01.07.-07.07.2024

KREISKRANKENHAUS
WEISSWASSER

Vollkost Leichte Vollkost
Montag . B .
01.07.2024 Kartoffelsuppe mit gebratener Jagdwurst Seelachswirfel mit Tomatensof3e und Nudeln
s [12.197kJ] [2.915kcal] [6.812kJ] [1.628kcal]
20)21)3)2) 15)31)
Waldfruchtjoghurt Waldfruchtjoghurt
[235kJ] [56kcal] [235kJ] [56kcal]
18) 18)
Dienstag . . . y . -
02.07.2024 Feuerfleisch mit Reis und Krautsalat Krauterquark mit Kartoffeln und Leindl
. . [2.202kJ] [528kcal] [1.595kJ] [383kcal]
4)17)20)21)18) 18)
Apfelsaft Apfelsaft
[17.972kJ] [4.295kcal] [17.972kJ] [4.295kcal]
31)14)31.1)18) 31)14)31.1)18)
Mittwoch Italienischer Nudelauflauf, Nudeln mit Tomate, Broccoli, Champignons mit
03.07.2024 Leberkase mit KartoffeIb{sllz,szkx\/[é?otacealllsoﬁe und Bayrisch Kraut Mozzarella iiberbacken an TomatensoRRe
31)21)31.1)18) [Z'Zlff)Jl] S[)sszlg)kcau
Pfirsichkompott .
[321kJ] [77kca|§) Pfirsichkompott
[321kJ] [77kcal
Donnerstag . . . . . . . . . .
Huhnerfrikassee mit Champignons,Spargel,Gemuise und Reis Gebratenes Putensteak mit Reis und Kaisergemuse
04.07.2024 [2.4034J] [575kcal] [1.659KJ] [397kcal]
31)31.1)18) 20)17)14)31)3)
Apfelmus mit Vanillesol3e Apfelmus mit Vanillesol3e
[263kJ] [63kcal] [263kJ] [63kcal]
3)18) 3)18)
Freitag
05.07.2024 Paniertes Fischfilet mit ZitronensoRe dazu Salzkartoffeln und Méhrenrohkost Rahmspinat, Salzkartoffeln und Rihrei
[3.083kJ] [738kcal] 550kJ] [131kcal
3)9)18)42)31)15)31.1) [ B ] [131keal]
anane
[:,?7? JTSOTSH [377kJ] [90kcal]
Samstag . N . . . L .
Bohneneintopf mit Rindfleisch und Brot Moéhreneintopf mit Rindfleisch
06.07.2024 [808kJ] [194kcal] [1.740kJ] [416kcal]
20) 31)14)20)31.1)
Heidelbeerjoghurt Heidelbeerjoghurt
[528kJ] [125kcal [528kJ] [125kca
18) 18)
Sonntag
07.07.2024 Putenpfanne mit buntem Gemise und Salzkartoffeln Kalbsgulasch mit Blumenkohl und Salzkartoffeln

[1.707kJ] [410kcal]
18)31)31.1)20)

Fruchtcocktail
[205kJ] [49kcal]

[2.253kJ] [539kcal]
31)17)20)31.1)31.5)

Fruchtcocktail
[205kJ] [49kcal]

ckt mit ABCommit r5. © 2019


http://www.tcpdf.org

