Speiseplan vom 04.03.-10.03.03.2024

KREISKRANKENHAUS
WEISSWASSER

Vollkost Leichte Vollkost
Montag i . . B i .
04.03.2024 Jagerschnitzel mit Nudeln und Tomatensolie Suss-saure Eier mit Salzkartoffeln und Roter Beete
‘Us. [2.452kJ] [590kcal] [2.608kJ] [624kcal]
2)3)21)31)9)42)31.1)18) 14)31)21)31.1)18)
Aprikosenquark Aprikosenquark
[346kJ] [83kcal] [346kJ] [83kcal]
18) 18)
Dienstag Eierflockensuppe
[489kJ] [117kcal] . .. .
05.03.2024 1)4)31)21)31.1)14)20) Bratkartoffeln mit Ruhrei und Salat
Milchreis mit Zimt und Zucker 1N DL 18)
[3.074kJ] [735kcal]
18)3) Apfelmus
Apfelmus [204kJ] [49kcal]
[204kJ] [49kcal]
Mittwoch )
06.03.2024 KohIrouIag%m]l%dssﬁgl%kartoﬁeln Gebratenes Fischfilet mit Kartoffelbrei, DillsoRe ud Salat
14)18)21)31)31.1) [Oggkcal]
Obst st
[569kJ] [136kcal] [569kJ]l[81)36kca|]
18)
Donnerstag
07.03.2024 Kasselerbraten mit Sauerkraut und Klé3en Eieromelette mit Tomate und Mozzarella Gberbacken,dazu Vitalreis
[1.834kJ] [440kcal] [732kJ] [175kcal]
2)3)18)20) 18)17)14)
Fruchtcocktalil Fruchtcocktalil
[205kJ] [49kcal] [205kJ] [49kcal]
Freitag . . . . . -
Marinierter Hering "Hausfrauen Art" mit Salzkartoffeln Gebratene Hahnchenbrust mit Krautersof3e und Nudeln
08.03.2024 [2.036kJ] [490kcal] [361kJ] [86kcal]
1)2)3)5)14)15)21)18) 9)3)20)17)
Saft Saft
[2.325kJ] [557kcal] [2.325kJ] [557kcal]
3)9)18)42)31)15)31.1) 3)9)18)42)31)15)31.1)
Samstag . . . .. . I .
Nudelsuppe mit Gefligelfleisch Bunter Gemiuiseeintopf mit Rindfleisch
09.03.2024 [1.584kJ] [378kcal] [808kJ] [194kcal]
31)20) 20)
Mandarinenquark Mandarinenquark
[477kJ] [114kcal] [477kJ] [114kcal]
18) 18)
Sonntag . . . ..
10.03.2024 Sauerbraten mit Rotkohl und Klé3en Putenragout mit Blumenkohlgemiise und Salzkartoffeln

[2.489KJ] [597kcal]
3)20)

GrieRpudding mit Waldbeeren
[795kJ] [190kcal]
31)31.1)18)

[1.752kJ] [419kcal]
31)17)20)31.1)31.5)18)

GrieRpudding mit Waldbeeren
[795KkJ] [190kcal]
31)31.1)18)
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