Speiseplan vom 18.03.-24.03.2024

KREISKRANKENHAUS
WEISSWASSER

Vollkost Leichte Vollkost
Montag . . .
18.03.2024 Kénigsberger Klopse in KapernsoRe mit Dampfkartoffeln und Méhrenrohkost Eierragout mit Salzkartoffeln dazu ein Salat
[1.025kJ] [245keal] 31[)11'2)%%%]1[1%'1(?2%28)
Apfelcreme
[E)J.ZkJ] [98kcal] Aﬁ)lfz%I Cgl‘gekrTlle
3)1)18) [ 3)%)[18) cal]
Dienstag ) ) ) ) ) B
19.03.2024 Brathering mit Bratkartoffeln, Remoulade und einem bunten Salat Rindergulasch mit Blumenkohl und Kl63en
-US. [1.844kJ] [441kcal] [2.258KkJ] [542kcal]
1)5)31)15)17)31.1) 31)17)20)31.1)31.5)18)
Quarkdessert Quarkdessert
[415kJ] [100kcal] [415kJ] [100kcal]
20)31)31.1)18) 20)31)31.1)18)
Mittwoch
20.03.2024 Hackballchen in JagersoRe mit Salzkartoffeln und Krautsalat Gemiiseschnitzel mit TomatensofRe und Nudeln
[2.452kJ] [590kcal] [1.688kJ] [403kcal]
2)3)21)31)9)42)31.1)18) 9)3)31)18)1)20)17)
Birnenkompott Birnenkompott
[361kJ] [86kcal] [361kJ] [86kcal]
Donnerstag . . o ; I o .
21.03.2024 Schweineschnitzel mit Mischgemuse und Salzkartoffeln und Sol3e Pangasiusfilet mit Méhrengemiise Kartoffeln und Senfsof3e
\Jo. [3.477kJ] [833kcal] [2.357kJ] [566kcal]
31)31.1)17)20)31.5)18) 31)15)20)21)31.1)18)
Fruchtg'oghurt Frucht{oghurt
[481kJ] [114kcal] [481kJ] [114kcal]
18) 18)
Freitag
22.03.2024 Gritzwurst mit Sauerkraut und Dampfkartoffeln Spaghetti mit Gemiisebolognese und geriebenen Kase
[2.134kJ] [510kcal] [1.462kJ] [350kcal]
3)9)18)42)2)31)17) 31)
Aprikosenkompott Aprikosenkompott
[136kJ] [32kcal] [136kJ] [32kcal]
Samstag . . L L .
Linsensuppe mit Kasseler Bunter Gemuseeintopf mit Rindfleisch
23.03.2024 [1.941kJ] [463kcal] [808kJ] [194kcal]
2)3)20) 20)
Vanillejoghurt mit Friichten Vanillejoghurt mit Friichten
358kJ] [86kcal] 358kJ] [86kcal]
18) 18)
Sonntag
24.03.2024 Schweinenackenbraten mit Broccoli und Salzkartoffeln Hahnchenschnitte "Diana" mit Broccoli und Salzkartoffeln

[2.083kJ] [500kcal]
2)3)18)

Erdbeerkompott

[141kJ] [34kcal]

[2.143kJ] [514kcal]
18)

Erdbeerkompott

[141kJ] [34kcal]

ckt mit ABCommit r5. © 2019


http://www.tcpdf.org

