Speiseplan vom 29.07.-04.08.2024

KREISKRANKENHAUS
WEISSWASSER

Vollkost Leichte Vollkost
Montag B . L . .
Krauterquark mit Leindl dazu Salzkartoffeln und Zwiebellauch Hahnchen"Cordon Bleu" TomatensoR3e und Nudeln
29.07.2024 [1.977kJ] [477kcal] [2.031kJ] [487kcal]
18)2)5) 2)18)31)31.1)
Obst Obst
[569kJ] [136kcal] [569kJ] [136kcal]
18) 18)
Dienstag . N . . . . . i N
30.07.2024 Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffelpiree Paniertes Fischfilet an Dillso3e mit Salzkartoffeln und Méhrengemiise
s al o) e
Apfelkompott Apfelkompott
[361kJ] [86kcal] [361kJ] [86kcal]
3) 3)
Mittwoch Nudeln mit gebratener Jagdwurst TomatensoRe und geriebenen Kase Gekochte Rinderbrust in Krauterso3e dazu Wachsbohnengemise und Kartoffeln
31.07.2024 [2.690kJ] [644kcal]
31)31.1)18) llgltl)gléJ)]s[lflglkg)aI]
Fruchtcocktall ' .
[186kJ] [44kcal] Fruchtcocktail
1) [186kJ] [44kcal]
1)
Donnerstag
01.08.2024 Hahnchenschenkel mit Rotkohl und Salzkartoffeln Nudeln in Schinken-Sahnesol3e
[2.734kJ] [654kcal] [2.108kJ] [504kcal]
3)31)31.1) 31)9)3)20)17)
PfirsichkomPott PfirsichkomPott
[321kJ] [77kcal [321kJ] [77kcal
Freitag . . . i . L .
chweineschnitzel mit Kartoffelsala Ohreneintopf mit Rindfleisc
02.08.2024 Sch hnitzel mit Kartoffelsalat Moh topf mit Rindfl h
e Rt
Grie3-Vanillepudding Grie3-Vanillepudding
[574kJ] [137kcal] [574kJ] [137kcal]
31)31.1)18) 31)31.1)18)
Samstag ) . . . R
03.08.2024 Kartoffelsuppe mit gebratener Jagdwurst Blumenkohl Kase Medaillons mit Karoffelbrei Krautersof3e und Salat
-Jo. [12.197kJ] [2.915kcal] [1.870kJ] [448kcal]
20)21)3)2) 31)14)18)20)31.1)
Frucht}o%hurt Frucht{'o%hurt
[481kJ] [112kcal] [481kJ] [112kcal]
18) 18)
Sonntag
04.08.2024 Schweinegulasch mit Sauerkraut und Salzkartoffeln Héahnchenbrustfilet"Knusper" mit Rahmsol3e, Gemuise und Salzkartoffeln

[2.619kJ] [624kcal]
20)31)31.1)31.5)17)14)18)

Ananaskompott
[182kJ] [43kcal|

[2.310kJ] [556kcal]
21)18)

Ananaskompott
[182kJ] [43kcal|

ckt mit ABCommit r5. © 2019


http://www.tcpdf.org

