Speiseplan vom 18.11.-24.11.2024

KREISKRANKENHAUS
WEISSWASSER

Vollkost Leichte Vollkost
Montag i i i i i 5 . . N . ..
Gekochtes Rindfleisch in MeerettichsoRe mit Dampfkartoffeln und Méhrenrohkost Hahnchenbruststreifen in KrautersoRe mit Salzkartoffeln und Gemiise
18.11.2024 [1.971kJ] [471kcal]
el 02050
Vanillejoghurt mit Friichten Van'IIejo%@;ﬂfﬁ;&'&FrUChten
342kJ] [81kcal] 18)
18)
Dienstag
Gyros mit Tzatziki, Reis und Krautsalat Gediunstetes Fischfilet mit Salzkartoffeln und Mdhren an Dillsol3e
19.11.2024 [1.982kJ] [474kcal] [1.804kJ] [431kcal]
9)3)18) 15)18)31)20)
Fruchtcocktall Fruchtcocktalil
[186kJ] [44kcal] [186kJ] [44kcal]
1) 1)
Mittwoch . . . . . ..
20 11.2024 Rindergulasch mit Salzkartoffeln und Gemiise Hahnchenroulade"Florenz" mit Salzkartoffeln und Gemise
4L [2.258kJ] [542kcal] [1.712kJ] [411kcal]
31)17)20)31.1)31.5)18) 3)31)14)17)20)31.1)18)
Himbeercreme Himbeercreme
[364kJ] [87kcal] [364kJ] [87kcal]
18) 18)
Donnerstag Eierflockensuppe
[489KkJ] [117kcal] .
21.11.2024 1)4)31)21)31.1)14)20) Putensteak mit Blumenkohl und Salzkartoffeln
Eierkuchen mit Zucker e G
[1.792kJ] [430kcal]
14)3)31)31.1)18) Apfelmus
Apfelmus [204kJ] [49kcal]
[204kJ] [49kcal]
Freitag
22.11.2024 Schweinegulasch mit Nudeln und Bohnensalat Bandnudeln mit Rucola und gerdsteten Sonnenblumenkernen dazu Salat
[2.499kJ] [598kcal] [2.215kJ] [530kcal]
31)14)17)20)31.1)31.5) 14)31)2)18)19)3)19.4)
Apfel Apfel
[204kJ] [49kcal] [204kJ] [49kcal]
Samstag o . . .
Brihreis mit Gefllgelfleisch Nudeln mit gebratener Jagdwurst Tomatensof3e und geriebenen Kase
23.11.2024 [2.105kJ] [504kcal] [2.690kJ] [644kcal]
20) 31)31.1)18)
Frucht}o%hurt Frucht{'o%hurt
[481kJ] [112kcal] [481kJ] [112kcal]
18) 18)
Sonntag . . . . . ..
24.11.2024 Rinderbraten mit Rotkohl und Salzkartoffeln Hahnchenschnitzel an RahmsoRe mit Kartoffeln und Gemiise

[1.650kJ] [394kcal]
18)9)3)31)20)17)

Schokoladencreme
[650kJ]l[81)55kcaI]

[2.687kJ] [644kcal]
14)31)2)9)42)18)

Schokoladencreme
[650kJ]l[81)55kcaI]
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