Speiseplan 23.12.-29.12.2024

Vollkost Leichte Vollkost
Montag ) )
Jagerschnitzel mit Nudeln und Tomatensol3e Slss-saure Eier mit Salzkartoffeln und Roter Beete
23.12.2024 [590Kcal] [624kcal]
2)3)21)31)9)42)31 1)18) 14)31)21)31.1)18)
Aprikosenquark Aprikosenquark
[83keal] [83keal]
18) 18)
Dienstag . . .
Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffelplree Krauterquark mit Kartoffeln und Leindl
24.12.2024 [431kcal] [383kcal]
Heiliger Abend HAARE021) 18) .
Apfelmus mit Vanillesol3e Apfelmus mit Vanillesol3e
[63keal] [63keal]
3)18) 3)18)
Mittwoch
25.12.2024 Schweineroulade " Hausfrauen Art" mit Salzkartoffeln und Gemiise Hahnchenroulade"Florenz” mit Salzkartoffeln und Gemiise

1. Weihnachtstag

[1.465kcal]

M andarinenkompott
[40kcal]

[411kcal]
3)31)14)17)20)31.1)18)
M andarinenkompott
[40kcal]

Donnerstag
26.12.2024
2. Weihnachtstag

Gebratene Hahnchenkeule mit Rotkohl und Salzkartoffeln

[379%cal]
31)14)31.1)18)

Fruchtcocktail
Ladcal

Hahnchen "Cordon Bleu" mikthal zkartoffeln und Gemuse
449)
31)31.1)18)

Fruchtcocktail
Ladcal

Freitag
Marinierter Hering "Hausfrauen Art" mit Salzkartoffeln Gebratene Hahnchenbrust mit Krautersof3e und Nudeln
27.12.2024 [490Kcal] [86keal]
2)15)1)3)5)14)21)18) 9)3)20)17)
Orangensaft Orangensaft
[489kcal] [489Kcal]
9)3)31) 9)3)31)
- Nudel it Gefllgelfleisch G Rindfleisch
udel suppe mit tgelfleisc emusesuppe mit Rindfleisc
28.12.2024 PP T 9 kD 2
Mandarinenquark M andarl nenquark
[114kcal] [114kcal]
18) 18)
Sonnieg Sauerb it Rotkohl und KI6R3en Pu it Bl kohl d Salzkartoffel
erbraten mit Rotkohl und K14l tenragout mit Blumenkohlgemuise un Zkartoffeln
29.12.2024 [597kcal] w [419kcg ]
3)20) 31)17)20)31.1)31.5)18)
Grief3pudding mit Waldbeeren Grief3pudding mit Waldbeeren
31])-3111.1.(1)18) 31])-3111.1.(1)18)
Zusatzstoffe

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 5) SiBungsmittel, 6) mit Phosphat, 9) geschwefelt

Allergene

14) Ei, 15) Fisch, 17) Soja, 18) Milch einschl. Laktose, 20) Sellerie, 21) Senf, 31) Glutenhaltige Getreide, 31.1) Weizen und Weizenerzeugnisse, 31.5) Gerste und Gersteerzeugnisse, 42) Schwefeldioxid/Sulfide
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