Speiseplan vom 07.07.-13.07.2025

KREISKRANKENHAUS
WEISSWASSER

Vollkost Leichte Vollkost
Montag
07.07.2025 Hahnchen "Cordon Bleu" mit Mischgemiise und Salzkartoffeln Tellerrdsti mit frischen Champignons in Rahmsof3e und ein Salat
[3.023kJ] [722kcal [1.693KkJ] [406kcal]
14)31)18)2)9)3) 18)
Birnenkompott Birnenkompott
[361kJ] [86kcal] [361kJ] [86kcal]
Dienstag ) . ) B
Bratklops mit Salzkartoffeln und Butterbohnen Gnocchi in Rahmsof3e mit gebratener Hahnchenbrust
08.07.2025 1.832kJ] [439kcal] [2.280k]] [543kcall
31)14)17)20)31.1)31.5)18) 31)31.1)18)
Pudding Pudding
[263kJ] [63kcal] [263kJ] [63kcal]
18) 18)
Mittwoch . . . . " S n
Nudeln mit Bolognese und geriebenem Kase Eieromelett gefiillt mit Spinat und Kase dazu Kartoffelbrei Kédsesol3e und Salat
09.07.2025 [1.490kJ] [352kcal
31)31.1) [151kJ] [36kcal]
Friichtequarkspeise . S :
[376KkJ] [90kcal] Friichtequarkspeise
18) [376kJ] [90kcal]
18)
Donnerstag Koh Salzk el
Jagerkohl mit Salzkartoffeln i ihrei
10.07.2025 g L 6o eaveal Rahmspinat, S{gﬁ%ﬁg}g&f}eln und Rihrei
14)18)31)31.1)31.2)31.4)31.6)1) F hto h rt
Fruchtjoghurt ruc u
[481kJ] gllg«:al] [481'<J]1L1)1‘%<°a']
18)
Freitag . ) . I
11.07.2025 Silze mit Remouladensol3e dazu Bratkartoffeln und Rote Bete Gulasch vom Schwein mit Klé3en und Rotkohl
Ur. [3.565kJ] [861kcal] [3.647kJ] [874kcal]
31)14)21)31.1)2)3)5)20)18) 31)14)17)20)31.1)31.5)
Fruchtcocktail Fruchtcocktail
[186kJ] [44kcal] [186kJ] [44kcal]
1) 1)
Samstag . . . . . o
WeiRkohleintopf mit gekochtem Rindfleisch Backfeta mit Grilltomate und Bauernsalat
12.07.2025 [1.137kJ] [272kcal] [3.488kJ] [833kcal]
20) 31)14)31.1)18)
Frichtequarkspeise Frichtequarkspeise
[376kJ] [90kcal] [376kJ] [90kcal]
8) 18)
Sonntag

[6.114kJ] [1.465kcal]

Mandarinenkompott
[166kJ] [40kcal]

[2.212kJ] [529kcal]
31)14)18)

Mandarinenkompott
[166kJ] [40kcal]
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