Speiseplan vom 10.11.-16.11.2025

KREISKRANKENHAUS
WEISSWASSER

Vollkost Leichte Vollkost
Montag
10.11.2025 Hahnchen "Cordon Bleu" mit Mischgemiise und Salzkartoffeln Tellerrdsti mit frischen Champignons in Rahmsof3e und ein Salat
[3.023kJ] [722kcal [1.693KkJ] [406kcal]
14)31)18)2)9)3) 18)
Birnenkompott Birnenkompott
[361kJ] [86kcal] [361kJ] [86kcal]
Dienstag ) o ) i )
11.11.2025 Bratklops mit Salzkartoffeln und Butterbohnen Gnocchi in RahmsolRe mit gebratenem Hahnchenschnitzel
. . [1.832kJ] [439kcal] [2.280kJ] [543kcal]
20)31)31.1)31.5)17)18)14) 31)31.1)18)
Rote Gritze mit VanillesoRRe Rote Gritze mit VanillesoRRe
[346kJ] [83kcal] [346kJ] [83kcal]
18) 18)
MittWOCh . - .- . e . . . .
12 11.2025 Nudeln mit Bolognese und geriebenem Kése Eieromelett gefiillt mit Spinat und Kése dazu Kartoffelbrei und Salat
Ll [1.490kJ] [352kcal [151kJ] [36kcal]
31)31.1) 31)31.1)
Pudding Pudding
[263kJ] [63kcal] [263kJ] [63kcal]
18) 18)
Donnerstag i . .
13.11.2025 Gefilllite Paprlkagézsrkljﬂg&rgdt Salzkartoffeln Rahmspinat, Salzkartoffeln und Ruhrei
31)31.1)31.2)18) [550kJ] [131kcal]
Joghurt Joghurt
[322kJ] [77kcal]
[322ké])] ]!Z})ﬂ(cal] 3)18) @
Freitag . ] ] ] .
14.11.2025 Silze mit Remouladensol3e dazu Bratkartoffeln und Rote Bete Gulasch vom Schwein mit Klé3en und Rotkohl
Ll [3.565kJ] [861kcal] [3.647kJ] [874kcal]
31)14)21)31.1)2)3)5)20)18) 31)14)17)20)31.1)31.5)
Fruchtcocktail Fruchtcocktail
[186kJ] [44kcal] [186kJ] [44kcal]
1) 1)
Samstag . . . . . . .
WeiRkohleintopf mit gekochtem Rindfleisch Backfeta mit Grilltomate und Bauernsalat
15.11.2025 [1.137kJ] [272kcal] [3.918kJ] [936kcal]
20) 18)31)1)14)9)3)
Frichtequarkspeise Frichtequarkspeise
[376kJ] [90kcal] [376kJ] [90kcal]
18) 18)
Sonntag
16.11.2025 Schweineroulade " Hausfrauen Art" mit Rotkohl und kleinen KléRen Rindergeschnetzeltes "Zlricher Art" mit Salzkartoffeln und Kaisergemuse
[6.114KkJ] [L.465kcal] [2-21321‘3311 }ffgkca']
Mandarinenkompott i
AN Mandarinenkompott
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