Speiseplan vom 30.03.-05.04.2026

KREISKRANKENHAUS
WEISSWASSER

Vollkost Leichte Vollkost
Montag i . . B i .
Jagerschnitzel mit Nudeln und Tomatensolie Suss-saure Eier mit Salzkartoffeln und Roter Beete
30.03.2026 [2.452kJ] [590kcal] [2.608kJ] [624kcal]
2)3)21)31)9)42)31.1)18) 14)31)21)31.1)18)
Quarkdessert Quarkdessert
[415kJ] [100kcal] [415kJ] [100kcal]
18)31)20)31.1) 18)31)20)31.1)
Dienstag Eierflockensuppe
2.032kJ] [483kcal . . . . . ..
31.03.2026 31)1[4>17)22§3[1.1)3(f2])18) Paniertes Fischfilet an DillsoRe mit Salzkartoffeln und Gemiise
Milchreis mit Zimt und Zucker B ey ]
[3.074kJ] [735kcal]
18)3) Apfelmus
Apfelmu s [204kJ] [49kcal]
[204kJ] [49kcal]
Mittwoch ; ; - ;
01.04.2026 Jagerkohl mit Salzkartoffeln Eieromelette mit Tomate und Mozzarella Gberbacken dazu Reis und TomatensoRRe
U [1.651kJ] [397kcal]
14)18)31)31.1)31.2)31.4)31.6)1) [2.217kJ] [532kcal]
ObSt 14)18)
[569KJ] [136kcal] Obst
18) [569kJ] [136kcal]
18)
Donnerstag . . o
02.04.2026 Kasselerbraten mit Sauerkraut und Klé3en Bratkartoffeln mit Riuhrei und Salat
V. [1.834kJ] [440kcal] [2.094kJ] [498kcal]
2)3)18)20) 31)14)17)22)31.1)31.2)18)
Fruchtcocktail Fruchtcocktail
[186kJ] [44kcal] [186kJ] [44kcal]
1) 1)
Freitag
03.04.2026 Marinierter Hering "Hausfrauen Art" mit Salzkartoffeln Hahnchenschnitzel an RahmsolR3e mit Kartoffeln und Gemiise
[2.036kJ] [490kcal] [2.687kJ] [644kcal]
Karfreitag 2)15)1)3)5)14)21)18) 14)31)2)9)42)18)
PfirsichkomPott PfirsichkomPott
[321kJ] [77kcal [321kJ] [77kcal
Samstag del Gefl Ifl h
Nudelsuppe mit Gefligelfleisc i hrei
04.04.2026 PR T e 9 Rahmspinat, Salzkartoffeln und Ruhrei
31)20) dari K
; Mandarinenquar
Mandarinenquark 6790 e
18) 18)
Sonntag
05.04.2026 . " . . ..
Sauerbraten mit Rotkohl und Kl6Ren Kaninchenrollbraten mit Salzkartoffeln und Gemuse
Ostersonntag

[2.489KJ] [597kcal]
3)20)

[2.271kJ] [550kcal]
21)18)
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