Speiseplan vom 27.07.-02.08.2026

KREISKRANKENHAUS
WEISSWASSER

Vollkost Leichte Vollkost
Montag . . . .
Kartoffelsuppe mit gebratener Jagdwurst Hahnchenschnitzel an Tomatensol3e mit Nudeln
27.07.2026 [12.169kJ] [2.908kcal] [1.239kJ] [296kcal]
21)20)3)2) 15)
Waldfruchtjoghurt Waldfruchtjoghurt
[251kJ] [60kcal] [251kJ] [60kcal]
18) 18)
Dienstag -  oai Italienischer Nudelauflauf, Nudeln mit Tomate, Broccoli, Champignons mit
28.07.2026 Feuerfleisch Q}L‘zkﬁﬁggkg.?d Krautsalat Mozzarella Uberbacken an Tomatensol3e
4)17)20)21)18) [2.121%31] 8[;53017)kcal]
Apfelsaft
[17.97I3k.]] [4.295kcal] Apfelsaft
31)14)31.1)18) [17.972kJ] [4.295kcal]
31)14)31.1)18)
Mittwoch
29.07.2026 Schweineschnitzel mit Réstiecken und Rahmchampignons Blumenkohl mit hollandischer Sofe und Salzkartoffeln
b [_0";11 [I((’kca'] 2)9)42)31)14)31.1)18)
Irsichkompott irsi
Sv ol Pfirsichkompott
Donnerstag . . i . . . y . o
Huhnerfrikassee mit Champignons,Spargel,Gemuise und Reis Krauterquark mit Kartoffeln und Leindl
30.07.2026 [2.403kJ] [575kcal] [1.595kJ] [383kcal]
18)31)31.1) 18)
Apfelmus mit Vanillesol3e Apfelmus mit Vanillesol3e
[263kJ] [63kcal] [263kJ] [63kcal]
3)18) 3)18)
Freitag
31.07.2026 Backfischecken mit Bratkartoffeln und Remoulade Gebratenes Putenschnitzel mit Salzkartoffeln und Gemuse
[2.760kJ] [661kcal] [1.659kJ] [394kcal]
31)15)31.1)18) 31)17)20)31.1)31.5)
Banane Banane
[377kJ] [90kcal] [377kJ] [90kcal]
Samstag . N . . . I .
Bohneneintopf mit Rindfleisch und Brot Moéhreneintopf mit Rindfleisch
01.08.2026 [808kJ] [194kcal] [1.740kJ] [416kcal]
20) 31)14)20)31.1)
Heidelbeerjoghurt Heidelbeerjoghurt
[528kJ] [125kcal [528kJ] [125kca
18) 18)
Sonntag ) )
Putengulasch mit Salzkartoffeln und Rotkohl Kalbsgulasch mit Salzkartoffeln und Blumenkohl
02.08.2026 [2.253kJ] [539kcal]

[1.707kJ] [410kcal]
18)31)31.1)20)

Fruchtcocktail
[186k.]]l[)44kcal]

31)17)20)31.1)31.5)

Fruchtcocktail
[186k.]]l[)44kcal]
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