Speiseplan vom 14.09.-20.09.2026

KREISKRANKENHAUS
WEISSWASSER

Vollkost Leichte Vollkost
Montag i . . B . .
Jagerschnitzel mit Nudeln und Tomatensolie Suss-saure Eier mit Salzkartoffeln und Roter Beete
14.09.2026 [2.452kJ] [590kcal] [2.608kJ] [624kcal]
2)3)21)31)9)42)31.1)18) 14)31)21)31.1)18)
Friichtequarkspeise Friichtequarkspeise
[376kJ] [90kcal] [376kJ] [90kcal]
18) 18)
Dienstag Eierflockensuppe
[489kJ] [117kcal] . . . ) . . .
15.09.2026 ] - D431)21)31.1)14)20) Gebratenes Fischfilet mit Kartoffelbrei an DillsoRe mit GemUse
Milchreis mit Zimt und Zucker [0KkJ)] [Okeal]
[3.074klaé)[37)35kca|] Apfelmus
[204kJ] [49kcal]
Apfelmus
[204kJ] [49kcal]
Mittwoch
16.09.2026 Jagerkohl mit Salzkartoffeln Bandnudeln mit Rucola und gerdsteten Sonnenblumenkernen dazu Salat
[1.651kJ] [397kcal] [2.215kJ] [530kcal]
14)18)31)31.1)31.2)31.4)31.6)1) 2)14)18)19)3)19.4)31)
Rhabarberkompott mit VanillesoRe Rhabarberkompott mit VanillesoRe
[131kJ] [31kcal] [131kJ] [31kcal]
Donnerstag . N " . s
Kasselerbraten mit Sauerkraut und Klé3en Gebratene Hahnchenbrust mit Krauterso3e und Nudeln
17.09.2026 [1.834kJ] [440kcal] [351kJ] [84kcal]
2)3)18)20) 9)3)20)17)
Fruchtcocktail Fruchtcocktail
[186kJ] [44kcal] [186kJ] [44kcal]
1) 1)
Freitag . . .. .
Marinierter Hering "Hausfrauen Art" mit Salzkartoffeln Eieromelette mit Tomate und Mozzarella tiberbacken dazu Reis und Tomatensol3e
18.09.2026 [2.036kJ] [490kcal]
1)2)3)5)14)15)21)18) [2.217kJ] [532kcal]
Saft 14)18)
[2.325k]] [557kcal] Saft
3)9)18)42)31)15)31.1) [2.325kJ] [557kcal]
3)9)18)42)31)15)31.1)
Samstag . . .
19.09.2026 Nudelsupe&gq:g}[gsﬁgl}lgelflelsch Rahmspinat, Salzkartoffeln und Ruhrei
20)31) [SdSOkJ! [131kcal] ‘
Mandarinenquark Mandarinenquar
[477KJ] [114kcal] [477"3]1[81)14‘“’3']
18)
Sonntag . . . ..
20.09.2026 Sauerbraten mit Rotkohl und Klé3en Putenragout mit Blumenkohlgemiise und Salzkartoffeln

[2.489KJ] [597kcal]
3)20)

GrieRpudding mit Waldbeeren
[812KkJ] [194kcal]
31)31.1)18)

[1.752kJ] [419kcal]
31)17)20)31.1)31.5)18)

GrieRpudding mit Waldbeeren
[812kJ] [194kcal]
31)31.1)18)
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