Speiseplan vom 21.09.-27.09.2026

KREISKRANKENHAUS
WEISSWASSER

Vollkost Leichte Vollkost
Montag i i i i i A o . . .
Gekochtes Rindfleisch in MeerettichsoRe mit Salzkartoffeln und M6hrenrohkost Hahnchenbruststreifen in KrautersoRe mit Salzkartoffeln und Gemiise
21.09.2026 [1.971kJ] [471kcal]
Fanyasr is) 2O
o Fruchtjoghurt
Frucht{og{hu rt [481kJ] %11%<cal]
[481kJ] [112kcal] 18)
18)
Dienstag ) o ) . . .
22.09.2026 Gyros mit Tzatziki, Reis und Krautsalat Gebratenes Putenschnitzel mit Kartoffelgnocchi und Tomatensol3e
UJ. [1.982kJ] [474kcal] [1.797kJ] [429kcal]
9)3)18) 20)
Fruchtcocktail Fruchtcocktail
[186kJ] [44kcal] [186kJ] [44kcal]
1) 1)
MittWOCh . . . - - . e - e e
3.09.2026 2 gekochte Eier in Senf-SpecksoRe mit Salzkartoffeln und Roter Beete Paniertes Fischfilet an Kréautersof3e mit Salzkartoffeln und Méhrengemuse
UJ. [2.151kJ] [515kcal] [2.082kJ] [498kcal]
18)21)31)31.1)2)3)14) 15)31)
Himbeercreme Himbeercreme
[364kJ] [87kcal] [364kJ] [87kcal]
18) 18)
Donnerstag
24.09.2026 Nudeln mit einer Hackfleisch-Kase- Sahnesol3e Broccoli-Kartoffelgratin mit einem Salat
[1.792kJ] [430kcal] [2.381kJ] [572kcal]
3)31)31.1)14)18) 31)31.1)14)18)
Apfelmus Apfelmus
[204kJ] [49kcal] [204kJ] [49kcal]
Freitag . o . . R
25 09.2026 Schweinegulasch mit KI6Ren und Butterbohnen Nudeln mit gebratener Jagdwurst Tomatensof3e und geriebenen Kéase
VY. [2.499kJ] [598kcal] [2.690kJ] [644kcal]
31)14)17)20)31.1)31.5) 31)31.1)18)
Obst Obst
[569kJ] [136kcal] [569kJ] [136kcal]
18) 18)
Samstag L . . ) . L . .
Bruhreis mit Geflugelfleisch Schinkenrihrei mit Kartoffelbrei und einem Salat
26.09.2026 [2.105kJ] [504kcal] [10.612kJ] [2.540kcal]
20) 14)18)
Heidelbeerjoghurt Heidelbeerjoghurt
[528kJ] [125kcal [528kJ] [125kca
18) 18)
Sonntag . . ; : . .
27 09.2026 Kaninchenrollbraten mit Rotkohl und Salzkartoffeln Hahnchenschnitzel an Rahmsol3e mit Salzkartoffeln und Broccoli

[2.271kJ] [550kcal]
21)18)

Schokoladencreme
[650kJ]l[81)55kcaI]

[2.310kJ] [552kcal]
31)31.1)18)

Schokoladencreme
[650kJ]l[81)55kcaI]
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